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Пояснительная записка

      Программа курса коррекционно-развивающих занятий рассчитана на детей с задержкой психического развития с 1 по 4 классы. Программа имеет своей целью: на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе.

      Достижение цели предусматривает решение ряда задач, основная из которых следующая: обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, воображения.

      Задачи:

      — формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;

      — коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;

      — обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;

      — исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации;

      — формирование точности и целенаправленности движений и действий.

    Коррекционные занятия, являясь метазанятиями, стоят вне какой-либо дидактико-методической системы (традиционной, развивающей) и в то же время, как показали полученные мною результаты, хорошо сочетаются с любой из них, так как, продвигая учащихся в психологическом, в частности умственном, развитии, они обеспечивают повышение качества усвоения знаний при обучении всем школьным предметам.


Занятия могут проводиться как отдельное занятие или как элемент занятия.

   Структура программы курса коррекционных занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов включает в себя следующие разделы:
· Входная, промежуточная и итоговая диагностика;

      — развитие моторики, графомоторных навыков;

      — тактильно-двигательное восприятие;

      — восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов;

      — развитие зрительного и слухового восприятия.

  Планируемые результаты:

      В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и сенсорных процессов школьники должны научиться:

      — ориентироваться на сенсорные эталоны;

      — узнавать предметы по заданным признакам;

      — сравнивать предметы по внешним признакам;

      — классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;

      — давать полное описание объектов и явлений;

      — определять последовательность событий;

      — ориентироваться в пространстве;

      — целенаправленно выполнять действия по инструкции;

      — опосредовать свою деятельность речью.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР
Дети с ЗПР обратили на себя внимание исследователей еще в прошлом столетии. Они описывались под разными названиями: «отстающие в педагогическом отношении», «запоздавшие», «малограмотные», «псевдоненормальные», а также как дети, занимающие промежуточное положение между «малограмотными» и «ненормальными» (А.Binet. T.Simon), дети «пограничной черты» (L.Fairfild). В отечественной литературе для обозначения подобных состояний использовались термины «дети с пониженным общим развитием и недостаточностью отдельных функций» (И.Борисов); переходные формы между нормой и дефективностью; «субнормальные» дети (А.И.Грабов); «слабоодаренные» (В.П.Кащенко, Г.В.Мурашов); «умственно недоразвитые», находящиеся между дебилами и нормальными детьми (П.П.Блонский).

Термины «задержка темпа психического развития», «задержка психического развития» были предложены Г.Е.Сухаревой. Изучением детей данной категории с конца 50-х годов прошлого века занимались Т.А.Власова, М.С.Певзнер, К.С.Лебединская, В.И.Лубовский и другие исследователи. Ими были выявлены среди неуспевающих младших школьников учащиеся, неуспеваемость и особенности поведения которых часто давали основание считать их умственно отсталыми.

В ходе дальнейших исследований Т.А.Власова и М.С.Певзнер выделили две наиболее многочисленные группы и охарактеризовали их как детей с психофизическим и психическим инфантилизмом. В дальнейшем этот подход получил свое развитие в ставших классическими работах В.И.Лубовского и В.В.Лебединских, У.В.Ульенковой и других специалистов.

Обучающиеся с ЗПР — это дети, которые согласно результатам ПМПК, имеют недостатки в психологическом развитии, препятствующие получению образования без создания специальных условий.

Категория обучающихся с ЗПР - наиболее многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений - от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости.

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточным развитием познавательных способностей, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения.

Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций (память, внимание, мышление, эмоционально-волевая сфера), замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного).

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи.

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования. Дифференциация образовательных программ начального общего образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК.

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим современные научные представления об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.

К общим потребностям относятся:
· получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первичного нарушения развития;
· выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным этапами;
· получение начального общего образования в условиях образовательных организаций общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ;
· обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы;
· психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и соучениками;
· психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации;
· постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной организации.

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих адаптированную основную образовательную программу, характерны следующие специфические образовательные потребности:
· адаптация основной общеобразовательной программы общего образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития;
· обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);
· комплексное сопровождение, направленное на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения;
· организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития);
·  обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР;
· профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;
· постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития;
· обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;
· постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;
· постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений;
· специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью;
· постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;
· использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения;
· развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одобряемого поведения;
· специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого;
· обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).
Несмотря на достаточное количество источников изучения проблемы коррекции детей ЗПР, на практике существуют трудности правильного распознавания, своевременного выявления детей данной категории и оказания им эффективной психолого-педагогической помощи.
Только в условиях оказания комплексной психолого-медико-социальной помощи данной категории обучающихся возможна эффективная и достаточно успешная коррекция развития организма и личности ребенка.
Содержание занятий 
Определяя содержание уроков в школе, я основывалась прежде всего на: 

1) анализе психологических причин трудностей, которые испытывают школьники при усвоении учебного материала по основным школьным дисциплинам - русскому языку, чтению, математике; 

2) необходимости целенаправленного формирования психологических новообразований школьного возраста;

3) необходимости формирования психологической готовности учащихся к трудностям, которые испытывает ребёнок на уроках. 

Исходя из этого содержанием этих занятий явилось: 

· развитие познавательных процессов (ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения); 

· формирование психологических предпосылок овладения учебной деятельностью, т.е. таких психологических качеств и умений, без которых успешно учебная деятельность осуществляться не может (умение копировать образец, заданный как в наглядной, так и в словесной формах; 

· умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему требований);

· формирование психологических новообразований школьного возраста (внутреннего плана действия, т.е. умения выполнять задания в интеллектуальном плане без опоры и реального манипулирования объектами; 

· произвольности в управлении не только двигательными, но, главным образом, интеллектуальными процессами - восприятием, вниманием, научиться произвольно запоминать, подчинять мыслительную деятельность поставленной задаче;

· рефлексии, т.е. умения осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, анализировать свой ответ, затруднения, ошибки).

Структура коррекционных занятий

· По своей структуре урок делится на вводную часть, основную и заключительную. 

· Задачей вводной части является создание у учащихся определенного положительного эмоционального фона, без которого эффективное усвоение знаний невозможно. Этот эмоциональный настрой, постоянно создаваемый на уроках психологического развития, постепенно должен у учащихся закрепиться и переноситься на другие школьные уроки. В качестве приема создания положительного эмоционального фона может выступить просьба учителя улыбнуться друг другу и сказать добрые слова (Латохина Л.И., 1993). Есть ли у нас запас добрых, хороших слов, часто ли мы говорим их друг другу? Эти слова несут положительную энергию, помогают создавать атмосферу доверия, тепла, дружелюбия и хорошего настроения.

· Задания для основной части урока подбирались с учетом их направленности на осуществление дифференциации познавательных структур и с точки зрения удобства для коллективной работы в классе. Для достижения развивающего эффекта необходимо неоднократное выполнение заданий. Однако для предотвращения снижения интереса учащихся к повторным выполнениям одного и того же задания мы стремились обеспечить разнообразие внешнего оформления содержания ряда заданий, но сохранить единство их внутренней психологической направленности. Мы стремились реализовать и принцип «спирали», т.е. возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности ( от 1 четверти к 4 четверти).
· Задача заключительной части урока состоит в подведении итогов занятия, обсуждении результатов работы учащихся и тех трудностей, которые у них возникали при выполнении заданий. Существенным моментом здесь являются ответы учащихся на вопрос, чем же они занимались и чему научились на данном уроке.

Тематический план коррекционно-развивающих занятий 

	№ занятия
	Название раздела, тематика занятий
	С применением развивающего набора психолога «Приоритет Плюс №4» 7 модулей 

(карточки с описанием игр прилагаются)
	Количество

часов

	1-2
	Входная диагностика
	2

	
	Развитие моторики, графомоторных навыков
	Игровой набор 1 «Математика» (счётный материал)
	5

	3
	Работа в технике рваной аппликации

	Игры:

«Нарисуй картину»

«Найди цвет»
	1

	4
	Сгибание бумаги. Оригами.
	«Напиши имя»

«Поезд»

«Развиваем память»
	1

	5
	Графический диктант (по показу; зрительный и на слух)
	«Спасаемся от лисы»

«Счет-пересчет»
	1

	6
	Обводка контуров предметных изображений, штриховка в разных направлениях

Математическая раскраска
	«Плюс и минус»

«Массаж»
	1

	7
	Работа с пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание). Лепка «Овощи»
	«Скорость»

«Покажи цифру»
	1

	
	Тактильно-двигательное восприятие
	Игровой набор 2 «Геометрия» (Тела, фигуры, формы)
	2

	8
	Определение на ощупь величины предмета (большой — маленький — самый маленький)

Дидактическая игра «Чудесный мешочек»

	«Найди фигуру»

«Разложи по форме»
	1

	9
	Игры с сюжетной мозаикой
	«Угадайка»

«Найди лишнее»

«Цепочка»
	1

	
	Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов
	10

	10
	Различение цветов и оттенков. Дидактическая игра «Что бывает такого цвета»

	«Узнай наощупь»

«Похожи – не похожи»

«Повтори узор»
	1

	11
	Дидактическая игра «К каждой фигуре подбери предметы, похожие по форме»
	«Научиться классифицировать»

«Познакомимся с формами»
	1

	
	
	Игровой набор 3 «Одинаковое и разное» (Моторика)
	

	12
	Дидактическая игра «Собираем ёлочку» 
	«Собери бусы». Вариант 1

«Кто быстрее?»
	1

	13
	Узнавание предмета по его отдельным частям. Дорисовывание незаконченных изображений знакомых предметов 



	«Собери бусы». Вариант 2

«Что в мешочке?»
	1

	14-15
	Промежуточная диагностика

	
	2

	16
	Цветовой спектр. Смешение цветов (оттенки)


	«Бусы наощупь»

«Найди отличия»

«Парикмахер»
	1

	17
	Узнавание предмета по словесному описанию. Дидактическая игра «Узнай по описанию» 

	«Назови действия»

«Найди отличия»
	1

	18
	Различение и обозначение основных цветов. Дидактическая игра «Угадай, какого цвета»


	«Эксперименты»

«Вязание»
	1

	
	
	Игровой набор 4 «От хватания к схватыванию»
	

	19
	Сравнение двух предметов 

Узнавание предмета по одному элементу



	«Сложный узор»

«Заплети косу»
	1

	20
	Моделирование геометрических фигур из составляющих частей по образцу
	«Повтори узор»

«Построй фигуру»
	1

	21
	Клякса 

Повтори узор
	Собери бусы». Вариант 1

«Отыщи бусину»
	1

	
	Развитие слухового и зрительного восприятия
	12

	22
	Соедини, чтоб получился рисунок



	Собери бусы». Вариант 2

«Кто быстрее?»
	1

	23
	Нахождение отличительных и общих признаков двух предметов. Игра «Сравни предметы»

	«Объясни другому»

«Художник»
	1

	
	
	Игровой набор 5 «Музыкальные инструменты»
	

	24
	Дидактическая игра «Какой детали не хватает» 

Дидактическая игра «Я все знаю»


	«Я – из звуков»

«Портрет друга»
	1

	25
	Выделение и различение звуков окружающей среды (стон, звон, шелест листьев, скрип снега, гудение, жужжание). 

Дидактическая игра «Узнай на слух»


	«Музыкальные загадки»

«Угадай инструмент»
	1

	26
	Нахождение отличий на наглядном материале (сравнение двух картинок)


	«Трогаем и изучаем»

«Звуки животных»

«Музыкальная пауза»
	1

	27
	Развитие зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось?» (4—5 предметов)


Дидактическая игра «Что неправильно нарисовал художник?»
	«Кто быстрее»

«Опиши инструмент»
	1

	28
	Различение наложенных изображений предметов (5-7 изображений)

Нахождение нелепиц на картинках
	«Звуки природы»

«Угадайка»
	1

	
	
	Игровой набор 6 «Логика, Графомоторика» 
	

	29
	Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Нарисуй по памяти»

Дидактическая игра «Бывает – не бывает»
	«Дуй на шарик»

«Лабиринт на весу»
«Какая дорожка короче»

«Зеркало»
	1

	30
	Дидактическая игра «Повтори узор» («Сделай так же»)
	«Кто быстрее»

«Свойства шариков»

«Создай картинку»
	1

	31
	Дидактическая игра «Лабиринт»

	 «Пятнашки»

«Письмо»


	1

	32
	Дидактическая игра «Расположи верно»
	«Солнышко»

«Дорожки»
«Пароход»

«Осьминожки»
	1

	
	
	Игровой набор 7 «Песочная терапия»
	

	33
	«Дидактическая игра «Шумящие коробочки», «Летает  - не летает»
	«Ладошки»

«Лесенки»
«Лодочка»

«Добрый друг»
	1

	
	Развитие творческих способностей. Развитие воображения.
	1

	34
	«Какой Я и какой друг»; Упражнение «Нарисуй, придумай историю»;

Сказкотерапия.
	«Музыкальная репка»

«Мой театр»
	1

	35
	Итоговая  диагностика


	
	1


