План работы 
по психолого-педагогическому сопровождению участников образовательного процесса к государственной итоговой аттестации
	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки проведения

	1
	Диагностика: 
«На определение стрессоустойчивости личности» (9 класс);
«Психологической готовности выпускников к сдаче экзаменов»;
	Февраль-март

	2
	Психологическая помощь при сдаче ГИА
	Февраль-апрель

	3
	Оформление стенда для выпускников 
	Март-апрель

	4
	Памятка на тему «Как помочь ребенку при подготовке к экзамену?».
	Февраль 

	5
	Индивидуальные консультации для родителей выпускников «группы риска» (рекомендации по оказанию помощи в преодолении индивидуальных затруднений).
	Март - май

	6
	Коррекционные занятия с обучающимися выпускных классов по психологической подготовке к экзамену (по запросу).
	Март

	7
	Памятка для родителей «Психологический настрой на сдачу экзаменов».
	Март

	8
	Тренинг: «Как избежать стресса во время сдачи экзаменов» (9 класс).
	Март-апрель

	9
	Проведение фронтальных профилактических занятий для выпускников (повышение стрессоустойчивости, обучение приёмам саморегуляции, волевой мобилизации) (по запросу).
	Апрель-май

	10
	Выступления на родительских собраниях: «Роль семьи в профессиональном определении подростков».
	Апрель

	11
	Разработка и распространение среди обучающихся выпускных классов памяток «Подготовка к экзамену: советы выпускникам».
	Апрель 

	12
	Разработка и распространение среди выпускников памяток «Как успешно сдать экзамены?», «В день экзамена» и т. д.
	Май 

	13
	Классный час для обучающихся 9 класса на тему: «Психологическая подготовка обучающихся к экзаменам».
	Май

	14
	Тренинг «Повышения уверенности в себе» (9 класс).
	Май 

	15
	Индивидуальные консультации обучающихся выпускных классов, родителей и педагогов (по запросу).
	В течение учебного года

	16
	Проведение родительских собраний и классных часов по вопросам стрессоустойчивости при подготовке и во время сдачи экзаменов.
	В течение учебного года


